Journée Mondiale des Lymphomes:

N-attendons plus, écoutons nos émotions
#WLAD2023

Effets secondaires du diagnostic et du traitement
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Les patients qui étaient aux prises avec I'anxiéte et la dépression les ont vecues
avec des intensites encore plus élevees pendant la pandémie de COVID-19.

Effet de la COVID-19 sur 'anxiété et la dépression
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Moins bonne pandémie

Apprendre a faire face a des émotions difficiles
peut avoir de nombreux avantages, notamment des relations plus

étroites avec la famille et les amis, se sentir plus connecté(e) avec
vous-méme et étre en mesure de mieux vivre l'instant présent.

LYMPHOMA EE:\ Consultez www.worldlymphomaawarenessday.org pour découvrir des outils pratiques
COALITION ee0s qui vous aideront 8 comprendre, a gérer et a surmonter les sentiments difficiles.



